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陰嚢湿疹に悩まされているみなさんが色々な治療方法を試しています。 

当サイト内の情報は、あくまで、「皆さんの体験談」です。内容の信憑性については当方は一切責
任を持ちませんのでご容赦ください。 

2ch 「陰嚢湿疹に悩まされています」

スレッド　テンプレート

ここは陰嚢湿疹（いんのうしっしん）についてのスレです。 

いんきんや疥癬、その他感染症とは対処法が全く異なるため、注意が必要です。ここに挙げられて
いるものは陰嚢湿疹への対処法であり、それ以外の症状である場合は悪化させてしまう恐れがあ
るのです。自分がどれに該当するのか、自己判断ではなく（できれば複数の）病院できちんと検
査、診察を受けて、確認することをおススメします。 

Q.いのししって何？ 

A.陰嚢湿疹の略です。声に出して10回繰り返せば解ります。 

Q.どんな症状？ 

A.タマが非常に痒く、掻き壊したりして症状が重くなると、汁塗れになったり、皮がぽろぽろと剥
けるようになります。 

Q.インキンとは違うの？ 

A.インキンは股の周りの皮膚に症状が出て、玉には滅多に症状がでません。対していのししの場
合玉に初めに症状がでます。広がっても玉裏～＊周りから竿までで、股周りまで広がる事はあり
ません。 

Q.インキンの薬を使って良い？ 

A.危険ですのでやめましょう。悪化する場合があります。 

Q.一応医者行ってこようと思うんだけど？ 

A.素人判断では他の病気と間違う可能性もあると思うのならどうぞ。ただ最近の医者は容赦なく
ステロイドを出す傾向があるので注意して下さい。 

Q.ステロイドって何？ 

A.簡単に言うと強力な消炎薬です。効果は抜群ですが、アトピー板全体を見れば解るように使用
が長引いたりした場合に凶悪な副作用を及ぼします。陰嚢のステ吸収率は腕の42倍と非常に高い
ので、どんなに弱いステでも塗るのはｵｽｽﾒしません。 
　いのししの薬にこれを平気で出す医者は信用してはいけません。 



ステロイド外用剤の部位別経皮吸収率 
http://www.schering.co.jp/member/derm/018/018_sub_3.html 
部位 経皮吸収率 
頭皮 　　　3.50 
前額 　　　6.00 
頬部 　　 13.00 
背部 　　　1.70 
腋窩 　　　3.60 
前腕屈側 1.00 基準 
前腕伸側 1.10 
手掌 　　　0.83 
陰嚢 　　42.00 
足底 　　　0.14 
足関節 　 4.20 

Q.じゃあ何を使って直せばいいの？ 

A.ここのスレ住人一押しの薬として、サトウ製薬のポリベビーがあります。本来赤ん坊用のおむ
つかぶれ用の薬という事で、ステロイドを含まず、ビタミンA,D配合等、体にも玉にも優しい薬で
す。 
　ただし、ポリベビーは症状（痒み）を抑えるだけであり、それによって掻きむしることが少なく
なるから、徐々に治ってくるというものでありそういう意味で、有効な薬だといえます。 

Q.ポリベビー以外に非ステロイドで治す方法はないの？ 

A.ニゾラールや漢方が効くという情報もあります。ただしニゾラールには重篤な副作用が起きる
場合がありますし、漢方も本格的なものには強い薬が多いので、きちんと相談に乗ってくれると
ころで処方してもらいましょう。 

Q.他に気をつけることは？ 

A.とにかく刺激は避けることです。 
　掻いたりこすったりは厳禁。 
　患部を汗や尿、精液等で汚れたままにしない、 
　石鹸や洗剤を刺激の少ないものに変更する、 
　下着を吸湿発散性の高い素材／デザインのものに替える、 
　生活習慣（特に食生活）を改める等でも軽快する場合があります。 

Q.眠っている間に掻いてしまいます。 

A.手袋をはめて寝るか、ツナギを寝間着にしましょう。 

Q.ポリベビーを塗ったら皮が剥けるのですが？ 

A.他の薬も含めてですが、薬が合わない人はいますから、おかしいと感じたら使用をやめましょ
う。このスレの情報はあくまで自己責任において利用してください。ただし皮が剥ける以外の症
状が改善している場合には、壊れた皮膚が代謝した結果と考えられるので、無理に剥いたりせず
に続けると軽快する可能性があります。 



Q.どのぐらい治療すれば治るの？ 

A.症状の重さは人それぞれですし、同じ症状に見えても原因が異なる場合がありますから、一概
には言えません。 

Q.治ったと思ったのに再発しました。 

A.一見して完治したようでも皮膚はしばらく弱いままなので、予後も気をつけないと再発するこ
とが多いようです。当分は薬の量を減らして続ける、不潔にしない等、充分に気をつけたほうが良
いでしょう。 

Q.他に効果のある方法無い？ 

A.野菜ジュース、青汁、黒酢、クロレラ等を飲んだら、治ってきたという報告もあります。これだけ
に頼らずに、ポリベビー等他の方法と併用しましょう。
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