
臨死体験(NDE:Near Death Experience)

一旦、仮死状態に陥った人が回復後に語る体験で、 

1. 体外離脱現象がおこり、自分の「死体」を他の場所から見る
2. トンネルを抜け、明るい光に向かう
3. 花園のような美しい場所に出る
4. 過去に死んだ縁者と出会う

などの共通した点がある。 
また、臨死体験における体外離脱現象では見てきたものが現実と一致した報告例が多い。 
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