
ゲートウェイ

様々なフォーカスを、段階を追って学習していくためのシリーズ。 
Wave１～6までの6種類が発売されている（日本語版あり）。 
各Waveは、CD3枚からなり、CD1枚に2つずつヘミシンクのプログラムが入っている。 
つまり、ヘミシンクのプログラムは各Waveに6種類ずつあり、Wave1～6までで合計36種類になる。

Waveごとの内容は別項にまとめる 

ゴーイングホーム

モンロー研究所、エリザベスキュープラロス博士、チャールズ・タート博士で共同製作。 
ロバートモンローとエリザベスキュープラロス博士、チャールズ・タート博士との対談も収録。 
死に対する意識の準備を促す目的で作られたCDでフォーカス27に対応している。 
ただし、ナレーションは英語。（日本語版あり）。 

メタミュージック

ヘミシンク音と音楽を組み合わせ、瞑想やリラックスなどの効果を追求したもの。 

マインドフード

様々な目的に合わせて調整されたヘミシンク音。 
音声ガイドが入ったものもある。 

メタミュージックとマインドフードは、様々な目的に合わせて多くの種類が出ている。 
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