
近くの角がやたら騒がしくて何だろうとひょいとのぞいてみたところ、事故があったみたいです。
よくあることなのですが見てしまうと気分が落ち込みます。とはいえ、切り替えて料理の勉強をは

じめようと思います。 

来る日も来る日も料理の勉強をやっていてよくもまあ飽きがこないものだと自分でも思います。
「勉強」というからいけないのかも。料理の学習はライフワークのような感じなので。今日は書籍
をひたすら読み進めておりました。忘れないように料理の勉強して身についたことを手帳に書いて

みたりしておきました。結構いい学習になったかと感じています。 

それでは、残された仕事を処理しておこうかと思います。眠る前にストレッチすると疲れが残らな
いようになります。身も心も万全にして明日は今日以上に料理の勉強に気合を入れていこうと思い

ます。 
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